WBANK

Die Vermogensbank.

Krieg und Inflation

Marz 2026

Themendienst fUr Journalisten

So schiutzen Sie |hr Vermdgen

Die aktuelle Krise am Golf kann die Inflation wieder deutlich steigen lassen. Umso wichtiger ist es, Vermdgen
strategisch zu schltzen. Diversifikation, Sachwerte und gezielte Investitionen bieten effektive Modglichkeiten,

um den finanziellen Spielraum zu bewahren und langfristigen Vermé&gensaufbau zu sichern.

Seit den US- und israelischen
Angriffen auf den Iran sind die
Olpreise sprunghaft gestiegen.
Gleichzeitig will Teheran die Stral3e
von Hormus sperren, durch die ein
Viertel des weltweiten Olangebots
flieBt. Solche Entwicklungen n&hren
die Sorge vor einem neuen
Inflationsschub.

Anleger mUssen die Inflation im
Blick behalten, denn sie ist ein
schleichender
Vermdgensvernichter. Sie
mindert die Kaufkraft des Geldes
und entwertet bestehende Werte.
Unerwartete Preissteigerungen
erschweren die wirtschaftliche
Planung, schaffen Unsicherheit
und senken die
Investitionsbereitschaft.

International gilt eine Inflationsrate
von rund zwei Prozent als ideal.
Dieses Ziel verfolgen viele gro3en
Zentralbanken wie die
Europaische Zentralbank, die US-
Notenbank, die Bank of England
und die Bank of Japan. Eine
konstante, moderate Inflation wird
von den Finanzmarkten meist
erwartet und in Bewertungen
eingepreist. Wer sein Vermdgen
vor Kaufkraftverlust schitzen
mochte, muss ebenso strategisch
handeln.
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Inflation mit Diversifikation
bekampfen

Die wichtigste Strategie gegen Inflation
ist Diversifikation. Das bedeutet,
Vermdgen breit Uber verschiedene
Anlageklassen, Branchen und Regionen
zu streuen. Das reduziert Risiken und
eroffnet die Moglichkeit, Chancen in
unterschiedlichen Markten zu nutzen.

Qualitatsaktien mit stabilen
Dividenden und solider Bilanz sind
das Fundament vieler
Inflationsstrategien. Sachwerte wie
Immobilien, Aktien oder Edelmetalle
gelten als inflationsresistent, da sie
reale Werte darstellen, die sich mit
steigenden Preisen entwickeln.
Immobilien bieten potenziell
steigende Mieteinnahmen, wahrend
Unternehmen mit
Preissetzungsmacht ihre Margen
wahren kénnen. Solche
Unternehmen gibt es etwa im
KonsumguUter-, Energie- und
Gesundheitssektor.

Gold ist seit Jahrhunderten ein
klassischer Inflationsschutz.
Obwohl es keine laufenden Ertrage
erwirtschaftet, dient es als
Wertreserve in unsicheren Zeiten.
Silber, Platin und andere
Edelmetalle kdbnnen als
Beimischung
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eingesetzt werden. Rohstoffe O,
Gas, Kupfer und Agrarprodukte
profitieren haufig von steigender
Nachfrage und begrenztem
Angebot. Uber bérsengehandelte
Fonds wie ETFs und
Inhaberschuldverschreibungen
(ETCs) lasst sich daran einfach
teilhaben.

Anleihen reagieren dagegen
empfindlich auf Zins- und
Inflationsdnderungen. Steigen die
Zinsen als Reaktion auf héhere
Inflationserwartungen, sinken die
Kurse der Anleihen.
Inflationsindexierte Anleihen sind
hier eine Ausnahme, da ihre Zinsen
und Ruckzahlungen an die
Inflationsrate gekoppelt sind. Das
gilt etwa fur Inflationsanleihen des
Bundes und sogenannte US-TIPS.

Private Equity, Kunst und
Kryptowa&hrungen sind weitere
Bausteine, die jedoch hdhere Risiken
bergen und professionelle Beratung
erfordern. Internationale
Investitionen nutzen regionale
Unterschiede: Schwellenlander
versprechen mehr Wachstum bei
hoéheren Schwankungen,
Industrieldnder mehr Stabilitat.

Ein haufiger Fehler ist, die Liquiditat
zu vernachlassigen. Ein Teil des
Vermdgens sollte jederzeit verflgbar
bleiben, um flexibel auf
Marktveranderungen oder
persdnliche BedUrfnisse reagieren zu
kdnnen. Ebenso wichtig ist es, die
Anlagestrategie regelmafig zu
Uberprifen und anzupassen.
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